Rola muzykoterapii w profilaktyce i

terapii dzieci.







» Muzyka jako sztuka, towarzyszyta
cztowiekowi od zawsze, od pierwszych
chwil zycia jestesmy otoczeni dzwiekami,
jeszcze nie widzimy, a juz styszymy.

» W okresie prenatalnym dziata
odprezajaco zarowno na matke, jak i
malenstwo. Dziecko, ktore bedac w
brzuchu mamy stuchato muzyki, po
narodzeniu jest radosSniejsze i fatwie]
zasypia.




Czym jest wiec muzyka?

» Wg. Tadeusza Natansona ,muzyka jest
zbiorem symboli akustycznych mozliwych do
okreslenia obiektywnymi miarami liczbowymi,
jest tez nosicielem pewnych tresci, gtdwnie o
charakterze emocjonalnym. Tresci tych - jak
dotychczas nie potrafimy mierzyc¢ i okreslac
obiektywnie”.

Oznacza to, ze mozemy probowac ,mierzyc’
muzyke, badac jej parametry fizyczne,
akustyczne, ale juz wobec tresci, ktore ze
soba niesie naukowcy sa bezsilni.




» Cisnienie krwi, praca serca, oddech, napiecie

miesni, to tez reakc

e na muzyke, ktore

mozna ujmowac w wykresy i tabelki. Jednak

to, co pojawia sie ja
muzyke jest juz nie

<o reakcja psychiczna na
do zmierzenia.

» Wiasnie to, co dzieje sie w sferze psychiczne]
osoby poddawanej dziataniu muzyki, jest
podstawowa wartoscia w procesie

muzykoterapii.

» Mimo tego ograniczenia muzyka jest
stosowana jako swoisty lek.




Rys historyczny

» Muzyka wsrdéd plemion prymitywnych stosowana byta
powszechnie. Byta nie tylko elementem rozmaitych uroczystosci,
ale stanowita rowniez wazny srodek terapeutyczny. Rytuaty
lecznicze odprawiane przez szamanow zawieraty elementy
muzyki i Spiewu stosowane odpowiednio do potrzeb. Podczas
plemiennych obrzedow muzyka angazowata emocjonalnie
uczestnikow, ktérzy tanczac rytmicznie, zapominali np. o
istniejacym bolu. - - -




» Wyjatkowe znaczenie muzyce przypisywali Grecy. Byta uwazana
za jedna z ,siedmiu sztuk wyzwolonych” i obok m. in. retoryki
odgrywata bardzo wazng role w procesach wychowawczych. Juz w
starozytnosci uwazano, ze muzyka jest bardzo ciekawym
doswiadczeniem psychicznym, wtasciwie nieporownywalnym z
zadnym innym nauczanym przedmiotem.

» Ze starozytnej Grecji wywodzi sie poglad, ze ,muzyka tagodzi
obyczaje”.




» Za przetomowy w rozwoju muzykoterapii uwazany jest wiek
XVI, kiedy w piSmiennictwie pojawity sie liczne wzmianki o
zwigzkach upodoban muzycznych z wiekiem, narodowoscia,
temperamentem, osobowoscia czy samopoczuciem. Sg
dowody na to, ze traktowano muzyke jako jeden z
elementow, ktore moga wptynac na ogolna rownowage
organizmu. Wykorzystywano wiedze muzycznga w praktyce
lekarskiej np. przy wtasciwej ocenie pulsu. Zauwazono
istniejaca zbieznosS¢ pomiedzy rytmem muzycznym a pulsem.




» Obecnie terapia muzyka przezywa swoOj renesans. Termin
,muzykoterapia” pojawit sie w literaturze Swiatowej ok. 1950
roku. Pochodzi od stowa ,muzyka” - miusica (fac.), mousike
(gr.) —oznaczajacego sztuke, zwtaszcza Spiewu i gry na
instrumentach” oraz od stowa ,terapia” therapeuein (gr.),
ktore w szerszym kontekScie oznacza leczenie.

» W Polsce wyrazny rozwoj tej dyscypliny nastapit w latach
70-ch XX wieku za sprawa otwarcia Instytutu
Muzykoterapii we Wroctawiu, ktérego organizatorem i
kierownikiem byt od 1972 r. prof. Tadeusz Natanson.

To wtasnie on jako pierwszy na gruncie polskim podjat
probe zdefiniowania muzykoterapii.




» Wspotczesnie obowiazujaca w Polsce definicje
muzykoterapii wprowadzit Mirostaw Janiszewski
(1993), ktory okreslit, iz muzykoterapia jest
dziedzing wykorzystujaca muzyke w sposob
ukierunkowany, wielofunkcyjny, kompleksowy
systematyczny w celach uzupetnienia leczenia
zabiegowego, farmakologicznego,
rehabilitacyjnego, psychoterapii i pedagogiki
specjalnej.
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Muzyka w terapii dziecka
hiepethosprawnego




» PowszechnosS¢ muzyki, jej wielorakie i
wszechstronne korzystne
oddziatywanie przyczyniaja sie do
tego, iz znajduje ona zastosowanie w
dziataniach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych prowadzonych
wobec dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.




» Procz tego bardzo silnie inspiruje wyobraznie
i ekspresje tworcza dziecka.

(Cyculko 2002).

» Reakcje dzieci chorych i niepetnosprawnych
na sztuke muzyczna moga byc silniejsze niz
zdrowych, poniewaz choroba, kalectwo, bol,
ograniczenie ruchu, izolacja spoteczna,
powoduja rozne deformacje ich uczuciowosci.
(Anyszko, Kot 1988)




» Obcowanie z muzyka pomaga tfatwiej
nawiazywac i podtrzymywac kontakty
interpersonalne z rowiesnikami, zaciesnia
zwiazek uczuciowy z lekarzem, terapeuta,
psychologiem, pedagogiem, zwieksza wiare
w siebie, wnosi nadzieje i rados¢, a z
dzieckiem szczesliwym tatwiejsza jest
wspotpraca. (Janeczko 1991).




» Celem muzykoterapii jest wprowadzenie
wychowanka w okreslony nastrdj, wyzwalanie
pozadanych uczuc.

» Muzykoterapia znajduje szerokie
zastosowanie w neuropsychiatrii, gtdwnie w
przypadkach opéznien w rozwoju, u 0sob z
uszkodzeniami moézgu, w autyzmie
wczesnodzieciecym, przy zaburzeniach
zachowania, w nerwicach o réznej etiologii.




» Ze wzgledu na sposob organizacji dziatan
leczniczych, mozna wyrozni¢ muzykoterapie
indywidualna i grupowa.




» Przez muzykoterapie indywidualna nalezy
rozumiec leczenie muzyka osobno kazdego
pacjenta przez dtuzszy lub krotszy okres
czasu. B |
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» Stosowanie muzykoterapii grupowej wymaga
przeprowadzenia odpowiedniego doboru
grupy co do ilosci osob (zwykle od 6 do 12),
ptci, wyksztatcenia, diagnozy cech
osobowosci, poziomu kultury muzycznej itp.




» Z uwagi na wystepujace u dzieci zaburzenia i
opdznienia m.in. rozwoju psychoruchowego,
coordynacji wzrokowo - ruchowej, mowy,
nercepcji wzrokowej, stuchowej i dotykowo-
Kinestetycznej, autoorientacji i orientacji
orzestrzennej, w ramach muzykoterapii
stosuje sie roznorodne techniki
terapeutyczne. Oto niektore z nich:




1.Spiewanie piosenek

» Jest najbardziej ulubiona forma dziatalnosci
muzycznej dziecka. Spiew z uwzglednieniem

cwiczen

oddechowo - emisyjnych, stuchowych,

poczucia rytmu ma ogromne znaczenie

logoped
Zzasob s

yczne. Teksty piosenek zwigkszaja takze
rownictwa. Spiewoterapia rozwija stuch,

muzyka

nosc, sprawnosc wokalna. Piosenka

ksztattuje pozytywny stosunek dziecka do
otaczajacego Swiata.




2. Stuchanie muzyki

» Wptywa regulujaco na emocjonalna sfere
aktywnosci. Przynosi uspokojenie,
zadowolenie, rados¢, aktywizacje i
mobilizacje psychoruchowa.




3. Muzykowanie elementami
dzwiekonasladowczymi

» Granie z wykorzystaniem roznych
przedmiotow, gestodzwiekow (np. klaskanie,
tupanie), instrumentow witasnej konstrukcji -

aktywizuje dziecko, doskonalac jego

sprawnosc¢ gtosowa, manualna i stuchowa.

Umiejetnosci te warunkuja m.in.

autoorientacje, orientacje i poruszanie sie

dziecka w przestrzeni.




4. Gra na instrumentach
perkusyjnych

» Wptywa pozytywnie na sprawnos¢ manualna
dziecka ( np. szybkosc¢, dynamike, precyzje,
koordynacje, plastycznosc i doktadnosc
ruchow). Ksztatci stuch i poczucie rytmu
dziecka.




5. Cwiczenia mowy

» Muzykoterapia doskonali mowe przez
rytmizowanie sylab, stow, zdan, wyliczanek,
wierszykow oraz tworzenie tekstu do
podanego rytmu. Dziataniom tym towarzysza
cwiczenia artykulacji, dykcji, wtasciwe]
postawy ciata, oddechu. W ramach ¢wiczen
mowy mozna tu wyrobi¢ wtasciwy nawyk
otwierania ust podczas mowienia,
wyttumaczyC znaczenie uzywanych stow.




6. Cwiczenia stuchu

» Muzyka uwrazliwia stuchowo dziecko.
PoSrednio przyczynia sie do zmniejszenia
wad wymowy, nieprawidtowosci w pisaniu i
czytaniu. Zwieksza orientacje stuchowa w
przestrzeni.




/. Improwizacje muzyczno -
ruchowe

» Rozwijaja ekspresje tworcza i pomagaja w
uzewnetrznieniu standw emocjonalno
uczuciowych, doskonaleniu motoryki duzej
dziecka.




» Oprocz w/w form stosuje sie rowniez inne
techniki muzykoterapeutyczne: ¢cwiczenia
poczucia rytmu, ¢wiczenia i zabawy
muzyczno - ruchowe, ¢wiczenia dotyku,
improwizacje wokalne, improwizacje
instrumentalne, pantomime i psychodrame,
tance, interpretacje stowne i plastyczne
muzyki, relaks z podktadem muzycznym,
rozmowy terapeutyczne.




» Sztuka muzyczna, petniac roznorodne
funkcje w zyciu dziecka niepetnosprawnego
moze przyczyniac sie do rozwoju |
usprawnienia niemal wszystkich obszarow
jego osobowosci, stanowiac jeden ze
skuteczniejszych srodkdw wspomagajacych
proces jego rehabilitacji, edukacji
przedszkolnej, w tym terapii logopedyczne;.




W pracy z dzieCmi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych wykorzystuje sie rozne formy i
metody muzykoterapii:

» Muzykoterapia niewidomych i stabo widzacych
dzieci wedtug koncepcji Pawta Cylulko

(analizator stuchowy jako najwazniejsze zrdodto
przezyC emocjonalno - estetycznych dzieci
niewidomych)

» Terapia dzieci muzyka, ruchem i mowa wedtug
koncepcji Janiny Stadnickie]
(zastosowanie muzyki, ruchu i mowy

dostosowanych do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow terapii)




~ System Carla Orffa, ktory jest terapia
wielosensoryczna

(metoda wychowania muzycznego polegajaca na
taczeniu ze soba ruchu, muzyki i stowa z
wykorzystaniem instrumentow pomocnych do
wystukiwania rytmu)

» Metoda Emila Jacquesa - Dalcroze’a
(tworca systemu edukacji muzycznej polegajacego na
wyrazaniu muzyki poprzez ruch. Co oznacza, ze
rytmika
Dalcroz’a (nazywana Eurytmia), stwarza dziecku
mozliwos¢ doswiadczania muzyki i poczucia rytmu
poprzez ruch i zmysty.)




» Metoda zajec ruchowych Weroniki Sherborne
(zajecia ruchowe, ktorych gtéwnym celem
jest rozwoj Swiadomosci wtasnego ciata oraz
poczucia przestrzeni)




» Metoda gimnastyki tworczej Rudolfa Labana
(gimnastyka tworcza metoda improwizagji
ruchowej, u ktorej podstaw lezy naturalna
ruchliwosc)

» Profilaktyka i terapia muzyczna wedtug koncepcji
Macieja Kieryta
(Maciej Kieryt - tworca mobilnej Rekreacji
Muzycznej stanowiacej technike profilaktyki
| terapii muzycznej)




» Muzyka jest sita uniwersalna, ktéra dziata na
wieloaspektowo, niezaleznie od wieku,
wyksztatcenia czy pochodzenia.

» Naturalna muzykalnosc oraz fakt, ze muzyka
otacza nas kazdego dnia naszego zycia, to
wystarczajaca podstawa do nowych
przemyslen dotyczacych kontaktow z muzyka
i do nowych dziatan pedagogicznych, jakie z
tych przemyslen powinny sie zrodzic.




Jednym z prekursorow muzykoterapii w Polsce
jest dr Maciej Kieryt, lek. anestezjolog i
muzykoterapeuta, absolwent Akademii

Muzycznej we Wroctawiu. Opracowat autorska
metode profilaktyki i terapii muzycznej MRM
(Mobilna Rekreacja Muzyczna).
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Na czym polega terapia muzyka
wg. dr Macieja Kieryta?

» Terapia polega na wykorzystywaniu muzyki w celu
uzupetnienia, wzmocnienia lub wzbogacenia prawidtowo
stosowanego leczenia farmakologicznego,
rehabilitacyjnego czy operacyjnego.

» Wspomaga terapie odwykowe (alkoholizm, narkomania).
Poprawia koordynacje ruchowg sprawnosSc manualna i
orientacje przestrzenng. Ponadto pomaga odreagowac
napiecie psychiczne, obniza lek oraz uspokaja. Nastepuje
to wskutek prowokowanla przez terapeute ruchu, krzyku,
gwizdu, walenia pieSciami w materac.

» Pozostate cele muzykoterapii to uwrazliwienie na muzyke,
dzwieki natury oraz relaksacja.




» Mobilna Rekreacja Muzyczna to autorska metoda
profilaktyki i terapii muzycznej opracowana
przez dr Macieja Kieryta. Jest to zestaw ¢wiczen
rytmicznych, ruchowych, perkusyjnych,
oddechowych, wyobrazeniowych, relaksacyjnych
stymulowanych muzyka, ktory pozwala
pacjentowi pozbyc sie stresdw powstatych w
wyhiku emocji, gniewu i ztosci. Technika ma
zastosowanie w profilaktyce muzycznej czyli dla
ludzi zdrowych oraz w terapii.

Sktada sie z nastepujacych etapow:




FAZA ODREAGOWANIA

Zawiera krotkie, dos¢ szybkie ¢wiczenia ruchowe
lub emisyjne, stosowane w celu Zzmniejszenia
napiecia psychoflzycznego - zadania wykonywane
sa na tle muzyki dynamicznej, o wyraznie
zaznaczonym rytmie; stosuje sie tez tu swobodny,
spontaniczny taniec (klaskanie, tupanie, podskoki,
krzyk, wykonywanie prostych, spontanlcznych
dynamlcznych ruchow).

W tej fazie w praktyce przedszkolnej wystepuja
takze zabawy integrujace grupe (rowniez te przy
spokojnej muzyce, tagodnie pobudzajacej
organizm i pomagajacej sie odprezycg a wszystkie
Erzedstawmne tu propozycje moga pe’mlc funkcje
rotkich przerywnikdw muzyczno-ruchowych.




FAZA RYTMIZAC)I

» Faza rytmizacji zawiera krotkie ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe lub zadania z udziatem
instrumentow perkusyjnych, poddane
dyscyplinie muzycznej, stosowane w celu
uporzadkowania i zintegrowania grupy.

(np. cwiczenia ksztattujace umiejetnosc
rytmizowania, ¢wiczenia ksztattujace
umiejetnoSC reagowania na zmiane
rytmu i wysokosci natezenia dzwieku)




FAZA UWRAZLIWIENIA

Faza uwrazliwienia to realizacja gtownych tresci tematu z
wiaczeniem Cwiczen terapeutycznych, np. elementow pantomimy
czy psychodramy muzycznej oraz ekspozyqa zadan zwiazanych z:

» percepcja muzyki i uwrazliwieniem na jej przebieg, nastroj,
charakter;

» ekspresja i ¢wiczeniami muzyczno-ruchowymi: elementy
pantomimy - wyrazanie stanow emocjonalnych za pomoca
ruchow, gestow, mimiki, instrumentow perkusyjnych;

» plastyka: wykonywanie prac plastycznych do wystuchanych
utworow, eksponowanie wtasnych odczuc, refleksiji,
skojarzen (np. improwizacja przy muzyce, zabawa
improwizacyjna z wykorzystaniem arkuszy gazet ,Deszczowa
orkiestra”)




FAZA RELAKSACYJNA

» Faza relaksacyjna obejmuje ¢wiczenia
izometryczne oraz trening relaksacyjny z
elementami wizualizacji. Przy spokojnej,

cicho odtwarzanej muzyce tera
sugestie odprezenia, odpoczyn
spokoju, przebywania na tonie

neuta podaje
Ku, ciepta,
orzyrody.

Osoby powinny znajdowac sie w wygodne]
pozycji (np. zabawa odprezajaca ,Masazyki w
parach)




FAZA AKTYWIZACI

» Faza aktywacji to krotkie ¢wiczenia ruchowe
przy muzyce o zywym tempie, mitym
nastroju, majace na celu przywrocenie
naturalnej aktywnosci zyciowej i motywacji do
dziatania. Moze miec charakter aktywizacji
tagodnej lub dynamicznej (np. zabawa
ruchowa ,Rybki w akwarium”, aktywizacja
dynamiczna moze byc takze po prostu marsz

przy muzyce )




DZIEKUJE ZA UWAGE!




